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JMamil Facem (...)?"

Fetita mea de 3 ani, cand isi doreste ceva, imi pune intrebarea: ,,Mami,
facem (o casa pentru papusa)? sau ,,Mami imi faci o rochie pentru papusa
dupd modelul pe care l-am desenat?” Altd datd cand 11 este poftd de ceva
dulce scoate pur si simplu fiina din dulap, toarna cateva ingrediente pe care
le punem in forma de briosd, o bigam impreund in cuptor si gata prajitura.
Aceste lucruri sunt firesti §i totusi le-am uitat intr-o societate bazata pe
consum.

Primele doua reactii invitate pe care le avem dacd ne confruntam cu
o problemi: ce pot sa cumpar ca si rezolv o problema?, iar a doua la ce
specialist/ medic, etc. s2 apelez care sa imi rezolve problema?

Vi invit ca, pe langa astea, s mai punem inci alte doud intrebari :

Ce pot sa fac eu In acest moment ca s2 ma simt mai bine?...s1 mai ales
cum, prin ce mod am cauzat aceastd stare In care ma aflu?

Daca gasiti cauza si lucrati la cauze, viata vi se va schimba radical, altfel
o sa lucrati doar cu efectele. Triim intr-o societate bazatd pe consum, de
aici §i viteza in care traim. Eu va invit s incetiniti ritmul §i sa faceti curat.
Dar cu adevarat curat. S vedeti care sunt acele lucruri invitate, mostenite
de la generatiile precedente sau societatea actuald, care nu va sunt de folos
si va impiedica si fiti cine sunteti. Ca si copiii care incep tabula rasa si pun
intrebari legate de toate §i de tot.

Legendd carte:

Cuvintele (adevirate ale) copiilor”
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Introducere

De ce este nevoie de aceasta carte?

De ce Simple Mom?

Aceasta carte s-a nascut din transformarea pe care mi-a adus-o maternitatea,
cu multiplele ei revelatii, care m-au ajutat s3 devin mai empatica cu lumea,
m-a invitat multe despre iubirea fati de semenii nostri si fatd de tot ce ne
inconjoara, m-a invatat despre smerenie, despre adevir, despre esentd. Si mi-
am dat seama c3, pand atunci, in multe aspecte nu eram sincera cu mine, cu
ceilalti, ciignoram si eu ce mi se parea incomod, si nu ma credeam responsabila
pentru ceea ce mi se intampla sau exista... Cel mai mare ghid spiritual al meu
a devenit fetita mea, care ma 1nvatd incontinuu despre adevar, apoi fiul meu.
In aceasti perioada am parcurs numeroase carti, si am descoperit aceleasi
sentimente la mari ganditori, cum ar fi Krishnamurti, in cartea lui ,,Despre
educatie”, sau Jean Liedloft, care a petrecut doi ani jumatate in jungla sud
americand, traind cu indienii din Epoca de Piatrd, si a scris o carte pe care ,,...
ar trebui sa o citim cu totii...” spune Gloria Steinem. Am descoperit ca exista
curente (mimimalism, downshifting) care impartasesc revelatiile mele legate
de o viatd mai simpld, autentica §i adevirat, iIn goana asta materiala, dupa
bunuri, in care ne sufocam si ne pierdem pe noi ingine.

Devenind mamd, am devenit atentd si am observat cd informatii esentiale
nu sunt predate copiilor prin sistemele clasice de Invagimant; nu exista
educatie despre cum sa avem grija de mediu in mod practic i nu prin teorie;
mamele nu invatd pe parcursul vietii despre alaptare si nastere-ceea ce mai
demult era de la sine inteles si stie pentru cd invatau din familiile in care
cresteau, vazandu-si rudele de diferite varste. In schimb, ne sunt transmise
imense cantitagi de informatii foarte specializate, care nu le inlocuiesc pe
acestea. La scoald elevii ajung sa facd pana §i integrale complicate, insd nu
invatd aproape nimic despre cum sa aiba grija de corpul, sufletul si mediul lor
Inconjurator.
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Importanta educatiei: educatia chiar face diferenta
Cateva exemple
,, Educatia este cea mai puternicd armd, pe care voi o putefi folosi pentru a schimba
lumea.”
NELSON MANDELA

Despre alaptare

Educatia prin exemplu direct §i iubire poate fi cheia pentru majoritatea
problemelor cu care se confrunta omenirea, daca nu pentru toate. Si ne
imaginam cum ar arata lumea dacd am fi crescuti toti cu iubire, daca am
f1 Invitat comunicarea non-violentd si compasiunea fata de ceilalti inca din
copilirie, daca am f1 primit informatiile corecte la timp legate de alaptare,
alimentatie sanitoasa sau substante periculoase din casi (alimente, cosmetice,
si produse de igiend), dacd toate acestea le-am fi vizut prin exemplu direct ?

Am realizat ce efect puternic are educatia si ce diferenta poate sa faca
dacid ai informatiile corecte, cand nu mi-am aliptat fetita, primind sfaturi
eronate chiar de la medici, care continua sa explice metode invechite care
duc la o alaptare scurtd si nu exclusiva. Astfel, in 2013 in Romania alaptau
sub 15% din mame (exclusiv pana la 6 luni)’, desi in anumite tari dintre cele
foarte civilizate sau unde mamele sunt Invatate si alapteze §i primesc sprijin si
explicatii, la cele deloc civilizate, unde se alipteazd de nevoie, 99% din mame
alapteaza un oarecare timp.?

Teoretic toate femeile sunt capabile fiziologic de aldptare; sunt foarte rare
cazurile 1n care cineva chiar nu are voie, 1nsa 1n acest lucru este hotarator
sprijinul pe care il primeste in acest sens. Din pacate, in avalansa reclamelor
la lapte praf, si a faptului ci acesta se gaseste peste tot cu usurintd, de multe
ori chiar il primim cadou de la rude sau prieteni ,,binevoitori”, impreuna cu
biberoane §i tetine, suzete si alte obiecte care duc incet, dar sigur, la esec in
aliptare. Insi majoritatea femeilor riman la ideea care circuli ¢ ,,nu am avut
lapte”si care transmite ca ,,nici mama mea nu a avut i nici eu nu am’ ¢i nu 1si
dau seama c3, la pierderea laptelui au dus doar practicile gresite pe care le-au
folosit, si sfaturile eronate de la persoane care ele ins3si au triit un esec candva
in alaptare, dar continuad sa dea sfaturi in necunostinta de cauza.

1. https://www.medlife.ro/rata-alaptarii-exclusive-in-romania-este-de-doar-126-printre-cele-mai-
mici-din-europa.html, data de accesare 30.09.2018, ora 11/38.

2. https://www.unicef.org/publications/files/ UNICEF_Breastfeeding_A_Mothers_Gift_for_Every_
Child.pdf; data de accesare 30.09.2019, ora 11.37.
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+EA

Nu numai legat de aliptare, dar 1n orice: cereti sfaturi sau stati in preajma
unor oameni, aici in cazul acesta in compania unor mame, care sunt deja
cum ati dori sd deveniti. De exemplu, daca doriti s3 aveti multi bani, nu stati
cu oameni ale ciror afaceri ies toate in pierdere sau se plang toata ziua de
lipsa banilor; daca doriti copii, sa stati cu oameni care au copii, sa vedeti cum
gandesc §i sd simtiti rezonanta respectiva care permite venirea copiilor pe
lume.

In cazul in care doriti si aliptati, evident, nu stati in preajma femeilor
care zic ¢ nu au avut lapte si v recomanda cu drag o marca de lapte praf,
care la ele ,,a mers”. Suna putin cam dur, dar doriti sa fiti fericitd cu cat mai
putine regrete, asa-i? Cand se Intalnesc doud persoane, aproape indiferent
de ce vorbesc §i daca vorbesc sau nu, campul lor energetic se intalneste si
sa imbibd unul din energia celuilalt §i schimbul de informatii se produce.
Daca ne gandim la acest lucru, imediat capata alt sens ceea ce au zis asa
multi ganditori (Ghandi, Krishnamurti, Einstein, T. Harv Eker), ca sa educi pe
cineva doar cu exemplul propriu, functioneaza. Sigur ca da!

Despre ecologie

Altd intamplare care m-a ficut si realizez ca educatia chiar face diferenta
a fost cand, stand la un loc de joacd pe malul marii, am vizut un baietel §i o
fata care se jucau. Bdiatul a aruncat pe jos in iarba, cu forta, un pahar de plastic
plin de bauturd si s-a distrat. O alti fetita de 3 ani a zis ,,hai mami sa adunam
paharele” apoi le-a cules si le-a aruncat la gunot, fiind la fel de entuziasmata
de acest ,,joc”, ca st cel care le-au aruncat pe jos. Ei s-au nascut cu aceeasi
dorintid de a face bine, doar ca fetita a vazut altceva si 1 s-a explicat altceva.

Nici un copil nu se nagte rau. Copiii reflectd anturajul lor, in educatie cea
mai puternica metoda fiind exemplul personal, insotit de informatii — ce,
de ce. Ei la fel de repede invata si raul si binele. Cum ar fi s 1i crestem dand
exemple pe care chiar le vor folosi i azi s In viitor?
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Primul capitol

Femeia si spiritualitatea

Maternitatea - o cale in evolu,tia noastra

Maternitatea este un prilej extraordinar de a ne apropia de Dumnezeu,
mai ales daca primii doi ani 1i petrecem integral cu ingerasul nostru si nu
delegam primele sarcini legate de micut, cum ar fi alaptarea si introducerea
lui treptatd in lumea fizici. Cand ne permit circumstantele de viatd, suntem
mult mai castigati daca delegam celelalte sarcini, cele conexe casei si traiului,
si ne ocupam noi de noul venit in familie, pentru care in aceastd perioada,
cea care 1i este indispensabila este Mama. Astfel vom depast singuri greutati
si vom trdi de aproape bucurii, intelegand mai profund esenta vietii. Copiii
ne invata despre viata, despre esentd si prioritati, despre cum si triim in
prezent prin simplitate, puritate si multe alte valori autentice.

De ce cred cd maternitatea ne propulseazd in calea noastra spre evolutie?
Pentru ca aveti cel putin trei elemente ,,]a indemand” care va pot ajuta in
evolutia spirituala:

* jubirea sincera si neconditionatd nutrita catre o persoand, care va
produce schimbdri in lumea dvs. lduntricd; s-ar putea si iubiti pe
cineva pentru prima datd cu adevarat. Iar iubirea ne purificd fiinta.
Sentimentul pe care noi il numim iubire, de cele mai multe ori, nu
este 1ubire:

,,Jubirea este ca o floare a libertatii. Dacd incerci sd o prinzi, moare...
Prin urmare iubirea nu poate fi atinsa. Tubirea infloreste numai daca
nu exista agteptari. [ubirea dispare daca e comparata. Iubirea nu poate
fl mentinutd sau pastrata ca si banii in banca, ca sd 1i scoti mai tarziu.”
scrie Janett Rainwater in cartea sa, ,,Arta auto-vindecarii”. ,,Iubirea
vine numai atunci cand este prezentd inocenta, care renunta la orice
speranta, la orice asteptare, si nu sunt prezente linguseala, jignirea,
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amintirile”, 1l citeaza autoarea pe Joel Kramer. Iubirea exista numai
in prezent.

e Pentru ci, in cazul ideal, petreceti 24 de ore pe zi in primele
6 luni micar, langd o fiintd purd, cu o vibratie foarte inaltd. Acest
lucru, conform legii rezonantei va va purifica, va va schimba §i vd va
deschide noi perspective asupra vietii, asupra ce este esential si ce nu.
o Alt factor important este ci femeile aflate In concediu de maternitate
prima datd ies din cercul vicios si fac alte activititi-de obicei fizice-
dupa o lunga perioada de munca, care a fost poate doar intelectuala,
si care 11 schimba perspective. Nu rar se intampla ca acestea si nu
mai doreasca sa se intoarcd la lucru i sa prefere sd aleagd alte meserii,
de ex. pe cele pe care le doreau dintotdeauna, sau meserii legate
de sanatate (prin metode naturiste), de camin, copii, sau s vrea sa
lucreze apoi de acasa. Cu alte cuvinte, se reprofileaza. Acest lucru se
intampla pentru ca li se trezeste sufletul la viatd. Asa s-a intamplat cu
marea majoritate a mamicilor de la Raw vegan baby club (despre
care povestesc mai mult In carte, mai incolo).

,In cadrul clubului, am oferit mimicilor oportunitatea de a-§i prezenta
micile afaceri sau hobby-uri, ca si parte a temei diferitelor intalniri si, in
consecinta, multe dintre ele au evoluat enorm pe parcursul acestor doi
ani, s-au concentrat pe ele si le-au transformat intr-o meserie mai tarziu.
Am avut intalniri pe tema DIY (do it yourself, adicd fi tu insati) si fiecare
a adus cate un produs pe care apoi le-am schimbat intre noi. Astfel, am
sprijinit mai multe afaceri mici, locale, de exemplu, una dintre mamici care
recicla haine de 1ana si ficea scutece si hdinute mici s-a bucurat de o mare
popularitate dupa intalnirea noastra.”’

In Roménia s-a infiintat si un grup pe facebook cu numele ,,Work at
home moms”, care a pornit exact de la aceastd idee ca mamele sa lucreze
ceva care este compatibil si cu cresterea puilor lor, cu mai putin stres si mai
creativ.

Am auzit de mai multe ori ideea ca a avea copil poate reprezenta o
piedica in evolutia spirituald, care se poate realiza mai bine daca traim singuri

1. Kovats Gizella - Arts and nature in early childhood education (breastfeeding, attachment
parenting, alternative therapies, oriental sciences, arts, ecology) References: 3rd International
Multidisciplinary Scientific Conference on Social Sciences and Arts SGEM 2016, www.
sgemsocial.org, SGEM2016 Conference Proceedings, ISBN 978-619-7105-70-4 / ISSN 2367-
5659, 24 - 31 August, 2016, Book 1 Vol. 1, 565-576 pp, DOI: 10.5593/SGEMSOCIAL2016/
B11/503.072.
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sau, cel putin, fara copii. Dar §i daca nu ai copii, evolutia ta spirituala depinde
de modul cum 1iti triiesti viata. Nu este neaparat sa ajungi la profunzimi.
In mod similar, daci ai copii, depinde cum 1 traiesti maternitatea. Asadar,
maternitatea insisi poate fi o cale de evolutie spirituald sau nu, desi sansele
sunt enorm de mari s fie, daca ne abandonam si o traiim cu toata fiinta.
Nu incerca sd 1i convingi pe oameni de ceea ce nu inteleg, pentru ca
nu vor intelege in momentul in care vrei tu. E de ajuns ca tu si te tii tare
in credintele si drumul tau, sd nu te lasi influentatd, si, cu timpul, cand vor
vedea ca functioneazi, te vor Intreba ei. Acest lucru poate fi orice, de la
aldptarea naturald, o alimentatie mai sanatoasa decat cea cu care suntem
obisnuiti, la dormitul cu bebelusul, autodiversificarea etc. Bucura-te ca ai
invatat ceva si documenteaza-te temeinic. Daca esti pe drumul cel bun se
vor vedea rezultatele, desi oamenii vor face tot posibilul sa te abata de la el.
Daca vrei s aldptezi, inconjoara-te de mamici care isi alapteaza copilul sau
au aldptat timp indelungat si evitd persoanele care nu au reusit, pentru ca
nu au vrut sau nu au crezut ca acest lucru e posibil. Pare incredibil, dar
noi ne culegem rezonantele de la cei din jur. Si ar fi ideal, mai ales in
situatii din acestea delicate §i vulnerabile cum este sarcina sau imediat dupa
nastere, si ne inconjuram de oameni cu care avem principii asemanatoare,
sau 11 admiram pentru ce au ficut cu puiul lor, deoarece in acea rezonanta
0 sd ne imbibam. Putem avea momente slabe cand crucial e cine este langa
noi, sau ce propozitii ne vin in gand din cele rostite de oamenii din jur.
Oamenii 1n trecut detineau multe cunostinte si stiau ca cine se aseamana se
aduna! Se mai zice ci esti suma persoanelor apropiate din jurul tau. In orice
caz, daca ai un vis si cineva zice cd e imposibil, atunci cautd compania altor
persoane, nu te lisa demoralizatd niciodatd de nimeni. Pentru orice mare

realizare in lume a existat intotdeauna cineva care sa zica ¢i nu se poate.
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Capitolul al doilea

Pregitirea si asteptarea pentru
sarcina si nastere

Pregatire spirituala si fizica

Fiecare limba are frumusetile ei, pe care nu le poti intelege pe deplin, decat
daca cunosti foarte bine limba.

In roménd, cuvintul , insircinati” inglobeaz3 toate sensurile: femeia a primit
din acest moment o sarcind de indeplinit, care o va urmari toata viata. Este ceva
extraordinar de mare, incomparabil si... ceva ce nu dureaza decat 9 luni. Totusi,
in aceste 9 luni femeia este ,,insarcinata” ca sa duca la indeplinire miracolul,
sd aiba grija atat fizic, cat si psihic i spiritual de viata din ea. Acest lucru este
interesant deoarece va presupune implicit sa aiba grija si de ea Insasi, chiar daca
pand acum nu a ficut-o cum trebuie. Aceasta grija insd nu include doar sa se
alimenteze corect, sa bea apa, dar si sd se fereascad de oamenii cu rea vointd,
plini de invidie, de barfe, §i de energiile ,,vampirice” ale celor din jur, pentru
ca prioritatile se schimba radical, sau ar f1 bine sa se schimbe, pentru ca toate
acestea au repercusiuni asupra copilului ce se va naste. Daca pana acum se
sacrifica pentru scopuri aiurea-§i stitea intr-o discutie care o jignea, enerva,
acum nu va mai avea timp si energie, acestea fiind necesare altundeva. Astfel,
sarcina este §i purificatoare, sau poate deveni. Dupd nagtere, dar chiar si in timpul
nasterii, situatia sta la fel.

In limba maghiari corespondentul este , terhes vagyok” ceea ce se traduce
mot-a-mot ,,am o povara . Ce diferentd! A fi Insdrcinata sau a fi impovarata. Se
mai zice §i ,,allapotos vagyok” ceea ce Inseamna cd ,,am o stare anume””.

Un cuvant deosebit de frumos in ungureste este a asculta: ,,hallgatni” ceea
ce Inseamna §i ,,a tacea” in acelagi timp. ,,A ticea” si ,,a asculta” in maghiara se

zice la fel. Cum am putea asculta pe cineva fard sa ticem §i cum L-am putea
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auzi pe Dumnezeu fird sd stim linistiti? Aceasta este ceea ce trebuie s facem
neaparat si pe perioada sarcinii.

Cum sa ramanem Insarcinate?

Un medic mi-a zis odatd: trebuie incercat. Pare hazliu, dar asta e prima
conditie. Aceastd pregatire ar trebui si fie atat spirituald cat si fizica, si mai
putin materiala.

,,Oamenii bolnavi, care nu s-au vindecat, nu pot avea copii” a spus o fetitd
de 3 ani... ceea ce m-a pus pe ganduri. Si intr-adevar, dacd ne dorim copii
trebuie si ne rezolvam Inainte bolile, atat ale fizicului cat si ale spiritului.
Am zice ca nu este adevarat, pentru ca familii cu conditii precare de viata au
copil, Insd poate cd acel oameni 1§i traiesc clipa si s-ar putea sd ne lipseasca
un element esential pentru concepere, si anume, abandonul in fata vietii,
si in fata imprevizibilului. Momente ca nagterea si moartea sunt acelea in
care nu conteaza cine suntem, ce am fost — in sens social, devenim toti egali
in fata marilor minuni ale vietii. Ei bine, daca noi eram obisnuiti cu un
control absolut asupra vietii noastre (ceea ce este posibil doar cand nu riscaim
nimic-si practic ...nu traim), atunci s-ar putea sa avem o problema in ceea ce
priveste acest capitol. Dorinta de sarcind, sarcina si nasterea presupun o stare
de sacrificiu, de acceptare, de dorintd, si un grad de smerenie fata de ceea ce

va ﬁ, care este necunoscut.

Linistire sufleteascd sau cum sa facem loc in
suflet

Se zice cd copiii 1§i aleg parintii. Daca este adevarat, atunci atat pregatirea
fizica cat §i spirituald este foarte importanta. Daca doritl sa aveti copii, Incepeti
prin a face loc pentru ei in viata voastrd. Copiii vin mai greu in lipsa de timp,
agitatie i stres.

Incepeti si vi intAlniti cu familii cu copii, cu alte cuvinte SA VA
CALIBRATI PE REZONANTA respectiva. Este interesant de observat ca
parcd g1 sarcina e ,,contagioasa’. Nedemonstrat stiintific (cred), dar de multe
ori se Intampli ca femei apropiate, prietene, sa ramana deodatd insarcinate sau
la scurt timp. S2 aveti in anturajul vostru mamici cu burtici si sa va doriti in
subconstient asta. Acest lucru poate fi explicat iardsi prin legea rezonantei. S$i

scroafele intrd in calduri in acelasi timp — mi-a zis odatd un cioban cu care am
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calatorit pe tren cca. 7 ore, si m-a pus pe ganduri. lar aceasta informatie doar
intareste ideea. Dacd vrei sd ajungi undeva, trebuie si faci ,,baie” 1n acelasi
tip de energii. Aceste idei au fost prezentate in carti precum ,,Secretul” de
Rhonda Byrne sau ,,Secretele mintii de milionar” de T. Harv Eker.

,,La fel cum trebuie sa ne facem loc 1n sufletul nostru, sa intram in
rezonanta cu ei, trebuie sa ne asiguram si conditia fizicd ca sd vina. S incepem
sa facem schimbari in modul nostru de viagad pentru ca si ne bucuram de
o forma fizici maxima. Practic, eliminati orice inseamnd conservanti sau
chimicale din alimentatie (inclusiv viitorii tati)-si acesta este un sfat in
orice situatie in care doriti imbunatatiri in sandtate, nu doar in cazul in care
doriti copii. Pentru asta, cititi etichetele Inainte sa cumparati un produs! Mai
in gluma, mai in serios: daca ceva nu intelegeti, probabil cid nu e de bine,
pentru ca acel aliment este super procesat si contine adaosuri inutile pentru
organismul vostru. S mancati cat mai multe cruditati — fructe §i legume pe
stomacul gol. Dimineata, la trezire sd beti 4-5 cini de apa de izvor. Cel mai
benefic este daca aduceti chiar voi apa de la izvor, pentru ca un alt element
important In sandtate este miscarea si timpul petrecut in naturd. Natura ne
linisteste si este cel mai bun sfetnic, deoarece acolo ne conectim mai usor
cu originile noastre, ne linisgtim. Iar raspunsurile vin doar cand mintea se
linigteste. Printre toxine, nu in ultimul rand, ag enumera §i zaharul alb-pe
care neaparat si il inlocuiti cu o alternativa, de exemplu cu miere, care nu
numai ca este sanitoasa dar contine o multime de vitamine si enzime vii. De
asemenea, eliminati tigarile alcoolul, dacd puteti.

Existd §i plante care cresc fertilitatea si se pot lua sublingual in forma
macinata-ceea ce este mult mai eficient decat ceaiul, asta in cazuri foarte
grave de infertilitate. Pentru acest lucru, consultati un medic specializat in
medicind ayurvedicad. De asemenea, recomand bauwen-ul efectuat de un
terapeut bun, care ajutd autoreglarea si vindecarea organismului.

Nu stiu dacd ati citit cartea ,,Secretul” de Rhonda Byrne', dar daci va suna
cunoscut, poate credeti in puterea credintei si a rugiciunii. In biblie, Marcu
(11:24) scrie ,,De aceea va spun c3, orice lucru veti cere, cand va rugati, sa
credeti ca l-ati si primit, si-1 veti avea.”” Ca sd ni se Intample ceva, trebuie sa
ne dorim cu adevarat, sa cerem si sa avem grija ca actiunile noastre sa nu ne

contrazica dorinta de fapt.

1. Rhonda Byrne, Secretul, Editura Adevar Divin, 2017, (Simon and Schuster, 2011).
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